
EVALUERING AF 

PSYKOTERAPEUT- 

UDDANNELSER  

Baggrund 
Socialministeriet, Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Undervisningsministeriet 
udarbejdede i juli 2004 en række kvalitetskriterier, så studerende og brugere nem-
mere kan orientere sig om de forskellige psykoterapeutuddannelser rundt om i 
landet. Psykoterapeut Foreningen og Sammenslutningen (PF) af Psykoterapeuti-
ske Uddannelser i Danmark (SPUD) har i 2007 indgået aftale med konsulentfir-
maet Reflektor (www.reflektor.nu) om at gennemføre en evaluering af de uddan-
nelser, der ønsker at dokumentere, at de lever op til kvalitetskriterierne. 

Organisering 
Evalueringen af uddannelsesinstituttet koordineres og administreres af en styre-
gruppe. Gruppen består af repræsentanter fra Psykoterapeut Foreningen (PF) og 
Sammenslutningen af Psykoterapeutiske Uddannelser i Danmark (SPUD).  
 
Når dit institut skal i gang med evalueringen, vil du undervejs i forløbet få direkte 
kontakt med konsulenter fra Reflektor. Reflektor vil foretage en neutral, objektiv 
og faktuel vurdering af, om instituttet lever op til de opstillede kriterier. Derudover 
bliver der tilknyttet en følgegruppe. Den består af to personer med erfaringer og 
indsigt i psykoterapeutområdet og en observatør fra PF/SPUD. Gruppen vil ude-
lukkende bidrage til bedømmelse af instituttet og vil derfor ikke være synlige for 
dig som studerende eller medarbejder. 

Dialog i processen 
Evalueringsprocessen starter med et orienteringsmøde, hvor Reflektor informerer 
om den videre proces i evalueringsforløbet og drøfter tilrettelæggelsen med ud-
dannelsen. Herefter udfylder uddannelsen med mulighed for løbende kontakt med 
Reflektor en selvevaluering. Selvevalueringen drøftes på et dialogmøde. Herefter 
indsender instituttet den endelige selvevaluering. Evalueringen bliver foretaget ud 
fra følgende principper: 
• Den skal være dialogbaseret 
• Den skal være lærende for det enkelte uddannelsesinstitut 
• Den skal baseres på dokumenterede forhold 
• Den skal baseres på et antal af større eller mindre afvigelser i forhold  til de 

retningsgivende kvalitetskriterier. 
• De 12 angivende kvalitetskriterier skal vægtes lige 



Evalueringsforløbet består af fire trin:  

Bedømmelse og udfald 
Når dit institut har udarbejdet den endelige selvevaluering, sendes den ind til  
bedømmelse. Bedømmelsen vil blive foretaget ud fra de 12 kvalitetskriterier og 
på baggrund af dialogmødet, den endelige selvevaluering og den faglige gen-
nemgang i følgegruppen. Det endelige evalueringsresultat kan være: 
Opfylder de vejledende kriterier - Opfylder delvist de vejledende 
kriterier - Opfylder ikke de vejledende kriterier.   

Trin 1: Opstart 

Informationsmøde er 
en valgfri mulighed for 
instituttet. På mødet 
præsenteres evalue-
ringsforløbets indhold, 
praksis, bedømmelse 

og konsekvens 

Valgfri selvtest for at 
teste om instituttet er 
klar til evalueringen 

Ansøgning om at lade 
uddannelsen evaluere 

Trin 2: Orienteringsmøde 

Individuelt møde med 
Reflektor 

Tilrettelæggelsen af 
det videre evalue-

ringsforløb 

Selvevalueringens 
opbygning og krav  

gennemgås 

Trin 3: Selvevaluering 

Den udfyldte selveva-
lueringsskabelon frem-
sendes til Reflektor 

Udannelsen udfylder 
selvevalueringsskabe-
lonen og beskriver og 
dokumentere dermed, 
hvordan de lever op til 
kvalitetskriterierne 

Reflektor fremsender  
en elektronisk  
selvevaluerings-

skabelon 

Trin 4: Dialogmøde 

Reflektor fremsender 
en dagsorden, hvori 
der står, hvilke krite-
rier der skal uddybes 
og fremvises doku-

mentation for 

På baggrund af mødet 
udarbejder uddannel-
sen en endelig selv-

evaluering 

Selvevaluering og den 
uddybende dokumen-
tation gennemgås 

 
 

 
Hvis du vil vide mere  
I et godt evalueringsforløb kender alle på instituttet  til de aktiviteter, der vil blive 
igangsat. Ønsker du at følge evalueringen, kan du kontakte din institutleder for at 
høre nærmere. Du kan også gå ind på følgende hjemmesider og læse mere: 

  
 www.psykoterapeutforeningen.dk eller www.reflektor.nu 

Reflektor tilbyder en evaluering af de psykoterapeutiske uddannelser, der ønsker 
at vise, at de lever op til en række kvalitetskriterier.  
Evalueringsforløbet er vist i nedenstående figur:  

Kvalitetskriterier 
I evalueringen  skal hvert uddannelsesinstitut arbejde med følgende  
kvalitetskriterier:  

Evalueringens forløb og indhold 

Evalueringsforløb 
 

Informa-
tionsmøde 

Selvtest 

Oriente-
ringsmøde 

Selv-
evaluering 

Dialogmøde 

Endelig selv-
evaluering 

Forløbet kan udspille sig fra 17 til 52 uger, svarende til ca. 4-12 måneder. 
Instituttet har selv indflydelse på tidsrammen. 

Endelig 
bedømmelse 

Evaluerings- 
udfald 

7. Eksterne censorer 
8. Fysiske faciliteter 
9. Intern kvalitetssikring 
10. Registrering af de studerende 
11. Organisation og ledelse 
12. Økonomi 

1. Formål   
2. Optagelseskriterier 
3. Uddannelsens struktur og indhold 
4. Underviserne 
5. Undervisningsformer 
6. Eksamen/prøve/evaluering 


